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ESISTE UN MATERASSO PERFETTO PER CIASCUNO
: DI NOI: VARIABILE NELLE DIMENSIONI E NEL
S U M IS U RA I | COMFORT, IMPARIAMO A SCEGLIERE QUELLO CHE
S| ADATTA'ALLE NOSTRE ESIGENZE

di CAROLA SERMINATO
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3 Dormire bene & una necessita del
corpo e dello spirito cui non
& possibile rinunciare.
Il materasso ideale deve essere un
sostegno personalizzato e calibrato
alle diverse corporature e alle
differenti abitudini di riposo, come
la postura nel sonno oppure la
sensibilita alle temperature degli
ambienti. Le dimensioni invece si
modulano su studi che tengono
conto di vari fattori, dalla statura
al peso, alla dimensione delle
camere da letto.
La scelta del formato deve
corrispondere allo stile di vita: ad
esempio, una coppia con figli piccoli
da accogliere occasionalmente nel
letto potrebbe aver bisogno di piu

- ; Ft il L oy 3 i spazio di quello offerto dal classico
@ VOLUMI IMPORTANTI e IS o i % Al DR s matrimoniale e decidere quindi di
Linee essenziali per il letto Bowie di Felis, che esprime = /= . s, : 7 ; 5 passare al “king size”, molto diffuso
unvero e proprio concept d'arredo. Realizzato in metallo : - ¢ Wi ! o L i nel mondo anglosassone
curvato, lelemento a bordo letto pud diventare un pratico & gl i . ,,,, \ Nei piccoli appartamenti dei
tavolino, per tenere ogni cosa a‘portata di mano. i ; b f % 4 ragazzi che vanno a vivere da soli, i
www.felis.it ¢ i o ) materassi “alla francese” sono un

’ o J g ottimo compromesso.
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